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認知症ケアの手法としてバリデーションという対話法があります。バリデーションの特徴は、認知症の人

に嘘をついたりごまかしたりせず、「傾聴」と「共感」を基本にコミュニケーションを行うものです。 

バリデーションを受けた認知症の人は、自尊心を取り戻し、ストレスや不安が軽減され、言葉やそれ以外

の方法でコミュニケーションをとろうとされます。また、支援する人は、認知症の人とコミュニケーションがと

れて楽になり、その人を理解することでフラストレーションが緩和され、仕事への自信や、やる気が向上して

いきます。 

日々忙しい介護の中で、バリデーションのテクニックを常に忠実に取り入れることは難しいかも知れませ

ん。ただ、「傾聴」と「共感」により、その人に寄り添い、本来の気持ちを引き出すコミュニケーションは、認知

症の人と心を通わすために欠かすことができないものです。介護するうえで日々実践することは難しくても、

バリデーションはいつも心に留めておきたいものです。 

今回も、日本におけるバリデーション第一人者である関西福祉科学大学の都村教授をお招きし、認知症

セミナーを開催いたします。多くの皆様のご参加をお待ちしています。参加ご希望の方は、下記申込欄にご

記入の上、お早めにＦＡＸにてお申し込み下さい。 

記 
  

日   時  平成２９年１１月２４日（金） １３：３０～１６：３０ （受付 13：00～） 

会   場  兵庫県中央労働センター１階小ホール （神戸市中央区下山手通６丁目３番２８号） 

             電話 （０７８）３４１－２２７１  

内  容 講  師 

認知症セミナー  

～「バリデーション」 認知症理解と適切な支援～ 

関西福祉科学大学 

教 授   都 村 尚 子 氏 

 

＊定     員  ９０名（定員になり次第締め切らせていただきます。） 

＊受  講  料  会員２,０００円（一般４,０００円）＜当日受付にてお支払い願います。＞ 

＊申込締切日   平成２９年１１月２０日（月） 

＊お 申 し 込 み（ FAX ）０７８－９２０－２５７１     ＊お問い合わせ（ 電話 ）０７８－９２０－２５７０ 

＜申込欄＞ 

 団体名・事業所名  

住   所 〒   － 

T E L  F A X  

（ふりがな） 

参加者名 

 
役 職 名  

（ふりがな） 

参加者名 

 
役 職 名  

◎受講が決定した場合は FAX にてお知らせします。 

◎お申込み後、変更がある場合はご連絡をお願いします。 

◎本申込書にご記入いただいた個人情報につきましては、当協議会研修の運営のみ使用します。 

認知症セミナー 

 ～「バリデーション」認知症理解と適切な支援～ 


