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オーストラリアの政府高官でありながら、在職中にアルツハイマー病を罹患したク
リスティーン・ブライデンは認知症を呈して生きる苦しみを以下のように述べていま
す。 
「怖れの中でも最たるものは、痴呆症（認知症）による『自己の喪失』だ。私たち

はアイデンティティーの危機に直面する。痴呆になると心が空っぽになり、体は抜け
殻のように残される。という有害なウソを誰もが信じている。私たちは痴呆（認知症）
のレッテルを貼られ、それまでの自分であるという感覚は粉々に砕け散る。社会の価
値ある一員でなくなるなら、いったい誰になるのだろう？自分が今誰で、かつては誰
であったのか、そして家族や神さえもわからなくなってしまったら、どうしよう」 

このような苦しみは単に喜怒哀楽で表現できるような感情ではなく、認知症のその人
自身を足元から揺るがすほど深く大きな苦しみなのではないか？それを「スピリチュ
アル・ペイン（魂の痛み）」と呼び、認知症の人の誰もが抱える苦しみであるならば、
それを軽減させようとする取り組み「スピリチュアル・ケア」が認知症の方には不可
欠なのではないでしょうか。今回はスピリチュアル・ケアとしてのコミュニケーショ
ンにつきまして、長年認知症の方との対話に取り組んでこられた関西福祉科学大学教
授の都村尚子先生にその方法論について語っていただきます。 
参加ご希望の方は、当兵庫県シルバーサービス事業者連絡協議会ホームページの

Web研修お申し込みページより必要事項をご入力のうえお申し込みください。 
 

記 
 
１ 日 時  令和 ４ 年１０月２８日（金） 

         １３時３０分～１６時３０分 （入室 １３時００分～） 
 
２ 講 師  関西福祉科学大学 教授 都村 尚子 氏 
 
３ 受講料  会員 １,０００円 ・ 一般 ２,０００円 
 
４ 定 員  ９０名 
 
５ 締切日  令和 ４ 年１０月１４日（金） 
 
６ 参加申込方法 

   参加申し込みは、当兵庫県シルバーサービス事業者連絡協議会ホームページの

Web研修 お申し込みページより必要事項をご入力のうえお申し込みください。 

    http://hssk.gr.jp/seminars-entry/ 
 
７ その他 

   本講演は、Zoomを使用した Webのオンラインでの開催となります。 

   Zoomが使用できる環境をご準備いただく必要があります。詳細は、２ページの

「オンラインでの開催にあたって」をご確認ください。 
 
 ※ お問い合わせ先・事務局 

    〒651-2181 神戸市西区曙町 1070 総合リハビリテーションセンター内 

    兵庫県シルバーサービス事業者連絡協議会 事務局 

    TEL：078-920-2570 Fax：078-920-2571 E-mail:hssnet@hssk.gr.jp  

Zoomによる Webで行います 

認知症セミナー『五感対話法』のご案内 
～認知症を生きる人との心の対話～ 

http://hssk.gr.jp/seminars-entry/
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オンラインでの開催にあったって 

   ※ お申し込みをされる前に必ずお読みください。 

昨今の新型コロナウイルス感染症の感染状況を鑑みまして本研修会は、Web 会話ツ

ール、Zoomを使用しましたオンラインでのライブ開催といたします。 

参加の申し込みは、以下の事項を必ずご確認の上、お申し込みください。 

 

準備 

※ Zoomが使用できる環境 

 □パソコン等（通信環境が安定していればタブレットも可） 参加者１名に１台 

    対応ＯＳは、下記のサイトでご確認ください。 

    https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362023 

 □マイク（パソコン内蔵・ヘッドセットであれば不要） 

 □Ｗｅｂカメラ（パソコン内蔵であれば不要） 

 □イヤホン（必要であれば） 

 □インターネット環境（可能であれば有線ＬＡＮ） 

    ※ 事前にセキュリティー設定等のご確認をお願いします。 

 □研修受講に適した環境 

    （可能な限り受講者以外の声や音が入らない環境） 

Zoomとは！ 

・オンラインで会議やセミナーができるＷｅｂシステムです。 

・アプリでもプラウザからでも、参加可能です。 

・可能であれば、アプリのダウンロードをお願いします。 

・Zoomの操作方法については、下記のサイトもご参照ください。 

    https://support.zoom.us/hc/ja 

 

Zoomのアプリは、下記 URLの「ミーティング用 Zoomクライアント」からダウンロ

ードできます。 

    https://zoom.us/dounload 

留意事項 

☆ 研修会の録音、録画、撮影は、固く禁止させていただきます。 

★ システムトラブル、接続の不具合などにより、本研修会に参加できなかった場合

や途中の切断、画像・音声の乱れが生じた場合は、原則、参加費の返金はいたしま

せん。 

☆ 再配信等はいたしません。 

★ 視聴のために配布した URL 等を使用できるのは、参加する方のみです。URL 等の

再配布は、禁止させていただきます。  

https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362023
https://support.zoom.us/hc/ja
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当日までの流れ 

 

 申込 

 ① 参加申し込みは、当兵庫県シルバーサービス事業者連絡協議会ホームページの

Web研修 お申し込みページより必要事項をご入力の上、お申し込みください。 

    http://hssk.gr.jp/seminars-entry/ 

 ② 申し込みが完了しましたら、申込時に記入されたメールアドレスに、参加登録

完了の旨と参加費の振込のご案内を送信させていただきます。 

 ③ 令和 ４ 年１０月１８日（火）までに指定口座に参加費をお振込みください。 

  ※ 振込手数料は、ご負担をお願いします。 

 ④ ご入金を確認後、１０月２５日（火）をめどに当協議会から「研修会用 URL・

ID、パスワード」を申込時に記入いただきましたメールアドレスに送付いたしま

す。 

 ⑤ ご入金の確認後、当協議会から前日までに研修資料等も同じメールアドレスに

送付させていただきます。 

 ⑥ 下記の日程で Zoom の接続テストを実施いたします。必ず接続確認をしてくだ

さい。「研修会用 URL・ID、パスワード」で入室してください。 

    １０月２７日（木）10：00～11：00 

  ※ 入室の際、音声機器についての質問画面が出ます。（コンピューターでオー

ディオに参加）を選択してください。 

 ◎ 当日は、開始の３０分前から「研修会用 URL・ID、パスワード」で早めにご参

加ください。当協議会が入室の許可をするまで、しばらくお待ちください。 

 

Zoom操作上のお願い 

☆ 参加管理のため、Zoom研修にご参加される際のお名前は、申込時と同じ表記でご

参加ください。 

★ 講義中は、必ずマイクをミュートに設定してください。 

☆ また、研修中は、「ビデオ開始する」にしていただき、受講者の皆様が画面に映る

ようにしてください。 

★ グループによる演習時や質疑応答時は、マイクのミュートを解除してください。 

※ ビデオの開始やミュートの設定については、画面左下に表示されているアイコン

で設定可能です。 

http://hssk.gr.jp/seminars-entry/

