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介護職員・ご利用者双方にとって、安全で安心な「持ち上げない」、「抱え上げない」、

「力づくで行わない」ケアをご存じですか？ 

腰痛を引き起こす間違った身体の使い方や不安定な支援をなくし、ご利用者の状況

に合わせて福祉用具を活用するなど、ノーリフティングケアを実施するとケアの質も

変わります。 

今回は、社会福祉法人 兵庫県社会福祉事業団 兵庫県立福祉のまちづくり研究所 

作業療法士 福元 正伸 氏にお願いしまして、介護現場における生産性向上として、

業務改善とノーリフティングケア等を講義と実際に介護機器を使ってご紹介してい

ただきます。 

参加ご希望の方は、当兵庫県シルバーサービス事業者連絡協議会ホームページの

研修 お申し込みページより必要事項をご入力の上、お申し込みください。 
 

記 
 

１ 日 時  令和 ８ 年 １ 月３１日（土） 

         １３時３０分～１６時３０分 （受付 １３時００分～） 
 

２ 講 師  兵庫県立福祉のまちづくり研究所 

                       作業療法士 福元 正伸 氏 

※ 受講料  会員１,０００円 ： 一般３,０００円 ※ 非課税 

※ 定 員  ６０名 

※ 締切日  令和 ８ 年 １ 月１６日（金） 
 

３ 場 所  兵庫県立総合リハビリテーションセンター内 

       兵庫県立福祉のまちづくり研究所 

       神戸市西区曙町 1070 
 

４ 参加申込方法 

   参加申し込みは、当兵庫県シルバーサービス事業者連絡協議会ホームページの

研修計画のご案内 ページより必要事項をご入力の上、お申し込みください。 

    http://hssk.gr.jp/seminars-entry/ 

 

５ お問い合わせ先・事務局 

   〒651-2181 神戸市西区曙町 1070 総合リハビリテーションセンター内 

   兵庫県シルバーサービス事業者連絡協議会 事務局 

   TEL：078-920-2570 Fax：078-920-2571 E-mail:hssnet@hssk.gr.jp 

兵庫県立福祉のまちづくり研究所で対面研修です 

「介護現場における生産性向上」のご案内 
～業務改善とノーリフティングケア等～ 

http://hssk.gr.jp/seminars-entry/
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当日までの流れ 

 

 お申込み 

 ① 参加申し込みは、当兵庫県シルバーサービス事業者連絡協議会ホームページの

Web研修 お申し込みページより必要事項をご入力の上、お申し込みください。 

    http://hssk.gr.jp/seminars/ 

 ② 申し込みが完了しましたら、申込時に記入されたメールアドレスに、参加登録

完了の旨と参加費の振込のご案内を送信させていただきます。 

 ③ 令和８年１月２１日（水）までに指定口座に参加費をお振込みください。 

  ※ 振込手数料は、ご負担をお願いします。 

 ④ ご入金を確認後、研修会資料を申込時に記入いただきましたメールアドレスに

送付いたします。 

 

 

 

留意事項 

☆ 研修会の録音、録画、撮影は、固く禁止させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

《お問い合わせ先・事務局》 

    〒651-2181 神戸市西区曙町 1070 総合リハビリテーションセンター内 

    兵庫県シルバーサービス事業者連絡協議会 事務局 

    TEL：078-920-2570 Fax：078-920-2571 E-mail:hssnet@hssk.gr.jp 

http://hssk.gr.jp/seminars/

